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6-teiliger Onlinekurs für Frauen 
inklusive 2 Onlineturniere (innerhalb der Gruppe) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum Trainings: 18.9./25.9./2.10./23.10./30.10/13.11. 
Onlineturniere: 9. Oktober, 6. November 

Zeit 09.30-11.00 Uhr (90 Minuten, auch für die Onlineturniere) 
Für wen Alle interessierten Mütter, Grossmütter, Tanten, Freundinnen etc. 
Niveau Anfängerinnen mit Grundkenntnissen  

(Sie kennen alle Zug- und Schlagmöglichkeiten der Figuren)  
Technik Computer/Laptop mit guter Internetverbindung  

Das Training läuft über Zoom, eine Programm-Installation ist nicht 
notwendig. Alle Informationen dazu werden vorab per Mail verschickt. 

  
Training Repetition der Grundregeln. Danach Themen wie Schach geben, Schach 

abwehren, Matt setzen und taktische Elemente wie Fesselungen, 
Doppelangriff etc. Ebenfalls widmen wir uns der Schacheröffnung und dem 
einfachen Endspiel.  
Die Teilnehmerinnen dürfen ebenfalls Themen-Wünsche anbringen.  

Turniere Die Turniere werden über die Plattform lichess.org von uns organisiert. Die 
Teilnehmerinnen werden vorab genau über den Ablauf informiert. Einzelne 
gespielte Partien werden analysiert und besprochen. Ziel ist es, seine 
Stärken und Schwächen zu erkennen und entsprechend daran zu arbeiten. 
Die beiden Turniere sind fakultativ.  

  
Trainer Annette Waaijenberg, Berufstrainerin aus der Schweiz 
Kosten EUR 100.- für 6 Trainings à 90 Minuten (inkl. Onlineturniere) 
Anmeldung Bis 1. September 2024  
 https://www.chesssport.eu/anmeldung-frauen-onlinekurs/  
Teilnehmerzahl Minimum 4 & maximal 8 Teilnehmerinnen pro Kurs 
Auskünfte Annette Waaijenberg: awaaijenberg@chesssport.eu +41 79 121 40 40 
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